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Spreker op 30 oktober:
Adriaan Theeuwes

Adriaan Theeuwes is communicatieadviseur uit keuze en ervaringsdeskundige in
traumatisch hersenletsel door ongeluk. In 2013 kreeg zijn zoon Daan (toen 23) een
verkeersongeluk met ernstig traumatisch hersenletsel als gevolg. Wat volgde waren alle
fases. Van artsen die hem opgegeven hebben, van coma tot bewustzijn; van revalidatie
tot de ‘uitbehandeling’ met een enkele reis chronische zorg.

Voor Adriaan en zijn vrouw Dominique was dat laatste onacceptabel. Via een nieuw
opgebouwd netwerk van gerenommeerde hersenspecialisten begon hun zoektocht naar
echt herstel. Dat vonden ze o.a. in Atlanta in het Shepherd Center waar 9 maanden
hoog-intensieve revalidatie volgde. Het resultaat was naast veel functieherstel dat Daan
ook cognitief weer zo enorm vooruit ging dat hij weer zelfstandig (met wat hulp) kon
wonen en weer midden in het leven staat.

Het was voor Adriaan en Dominique niet langer een keuze maar een missie om ook in
Nederland zeer intensieve revalidatie aan te kunnen bieden aan de paar honderd
jongeren die jaarlijks ernstig hersenletsel krijgen. En waarvan het leeuwendeel in de
chronische zorg terecht komt.

Daan Theeuwes Centrum

En zo gezegd, was zo gedaan.....Adriaan richtte het Daan Theeuwes Centrum voor
Intensieve Neurorevalidatie op. Een medisch specialistisch revalidatiecentrum voor
jongeren met ernstig hersenletsel dat gevestigd is in Woerden. Waar net zo lang wordt
behandeld als aantoonbaar relevante progressie wordt bereikt, waar motivatie en
functieherstel centraal staan en waar vooraanstaande wetenschappers als prof. Erik
Scherder, prof. Saskia Peerdeman, prof. Jaap Oosterlaan en dr. Marsh Kénigs aan
verbonden zijn.

Het doel: de maximaal haalbare zelfstandigheid herwinnen een de jonge patiénten weer
een toekomst te geven in plaats van enkel een verleden.

Erik Scherderhuizen

Na het herstel in een revalidatiecentrum is er vaak nog een legio aan groeimogelijkheden
die onbenut blijven. Daarom hebben prof. Erik Scherder en Adriaan Theeuwes samen
aanvullend op de eerste revalidatie, een jaarprogramma opgezet voor jongeren van 16
tot 35 jaar met ernstig hersenletsel. Een hoopvol alternatief, nieuw en wereldwijd

uniek. Dit programma wordt aangeboden in de Erik Scherder huizen.



Het eerste Erik Scherder Huis is in juni 2023 opgezet in Amsterdam. Jongvolwassenen
uit heel Nederland komen hier dagelijks naartoe en werken een jaar lang met
leeftijdsgenoten aan hun herstel. Inmiddels is het zo’n succes dat de ambitie is ontstaan
om het ook in andere regio’s van Nederland uit te rollen. De nieuwe huizen worden
geopend in Rotterdam, Zwolle en Eindhoven. Het doel van de Erik Scherder Huizen is
om jongeren met niet-aangeboren hersenletsel te helpen bij hun revalidatie en het
vinden van een nieuwe toekomst na hun reguliere revalidatie. Het is een intensief
programma dat gericht is op het trainen van cognitieve en fysieke vaardigheden, zodat
de jongeren weer zo zelfstandig mogelijk kunnen deelnemen aan de maatschappij. Dit
kan zijn in de vorm van een baan, vrijwilligerswerk of verdere studie.



